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1. Anticipar el aprendizaje

Los proyectos escolares de voluntariado ofrecen una increible oportunidad para fomentar el
aprendizaje de los estudiantes mas alla de los limites de las aulas tradicionales. Mediante la
participacion de los estudiantes en experiencias practicas que contribuyen a la mejora de sus
comunidades, estos proyectos ofrecen una plataforma Unica para el crecimiento personal, el
desarrollo de habilidades y la adquisicion de conocimientos.

Para conseguir el mejor rendimiento académico posible de los proyectos de voluntariado, es
conveniente conocer antes del aprendizaje qué pueden ofrecer a nuestros alumnos este tipo
de actividades. Diferentes estudios ponen de manifiesto que los programas de voluntariado en
las escuelas tienen un impacto significativo en diversas areas clave (Cello, Durlak y Dymnicki,
2011. En concreto, estas mejoras se observan en los siguientes aspectos:

- Actitudes de los alumnos hacia si mismos, desarrollando una mayor confianza en sus
capacidades y una mayor autoestima.

- Actitudes del alumnado hacia la escuela y el aprendizaje, proporcionando un contexto
practico y relevante para aplicar lo aprendido en el aula.

- Compromiso civico. El aprendizaje servicio fomenté la participacion activa de los
estudiantes en su comunidad y en los problemas sociales.

- Habilidades sociales de los alumnos. La interaccion con personas de distintos origenes y la
resolucion de problemas en equipo eran elementos clave de los programas de voluntariado.

- Rendimiento académico en distintos ambitos académicos gracias a la aplicacion practica de
los conocimientos en situaciones del mundo real.

Al establecer expectativas claras y preparar a los estudiantes para la experiencia, los
educadores pueden optimizar estas mejoras. Estas son algunas estrategias clave para anticipar
el aprendizaje en una actividad de voluntariado escolar:

1.1. Preparacion de los objetivos de aprendizaje

Definir objetivos de aprendizaje claros que se alineen con los objetivos del proyecto de
voluntariado. Identificar conocimientos, habilidades y valores especificos que se espera que los
estudiantes adquieran o desarrollen mediante su participacion. Los objetivos de aprendizaje
comunicados claramente permiten a los estudiantes entender el proposito de su implicacion y
proporcionar un marco para evaluar su progreso.

1.2. Orientacion previa a la actividad

Realizar una orientacion previa a la actividad para familiarizar a los estudiantes con el proyecto
de voluntariado, su contexto y las posibles oportunidades de aprendizaje. Proporcione
informacion de fondo sobre la comunidad u organizacion con la que trabajaran, destacando los
problemas o retos sociales y ambientales relevantes. Explique como la actividad de
voluntariado se conecta con asignaturas o temas académicos para aumentar la implicacion y la
comprension de los estudiantes.

4 | Pagina



¢

Voter

1.3. Talleres de desarrollo de habilidades

Organizar talleres de desarrollo de habilidades para dotar a los estudiantes de los
conocimientos y habilidades necesarios para sobresalir en sus funciones de voluntariado.
Ofrecer sesiones de formacion sobre temas como la comunicacion efectiva, el trabajo en
equipo, la sensibilidad cultural, la resolucion de problemas o habilidades técnicas especificas
relacionadas con el proyecto. Estos talleres capacitan a los estudiantes para afrontar los retos
y contribuir de forma significativa durante la actividad de voluntariado.

1.4. Reflexion y establecimiento de objetivos

Introducir practicas reflexivas y ejercicios de fijacion de objetivos. Animar a los alumnos a
reflexionar sobre sus expectativas, motivaciones y aspiraciones. Pedirles que establezcan
objetivos de aprendizaje personal relacionados con la adquisicion de conocimientos, el
desarrollo de habilidades y el crecimiento personal. La reflexion periodica y el establecimiento
de objetivos fomentan la metacognicion y garantizan que los estudiantes participen
activamente en su propio proceso de aprendizaje.

1.5. Tutoria y Orientacién

Proporcionar tutoriay orientacion durante toda la actividad de voluntariado. Asigna personas o
educadores con experiencia para apoyary orientar a los estudiantes. Estos mentores pueden
ofrecer consejos, facilitar la reflexion y proporcionar comentarios para asegurarse de que los
estudiantes estén en la senda de sus objetivos de aprendizaje. La mentoria promueve un
entorno de aprendizaje de apoyo y mejora la experiencia global de aprendizaje.
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2. Mejorar el aprendizaje de los estudiantes con un disefo de
proyecto adecuado

Para disenar correctamente un proyecto de voluntariado escolar es necesario tener en cuenta
los siguientes aspectos:

2.1. Integrar el proyecto de voluntariado con el curriculum para reforzar el
aprendizaje en el aula

Tal como desarrollaremos en el capitulo 3, identifique temas, o temas relevantes, que se

puedan explorar a través del proyecto y alinee las actividades en consecuencia. Por ejemplo, un

proyecto que aborda la sostenibilidad ambiental puede incorporar conceptos de la ciencia, la

geografia y los estudios sociales. Al conectar el proyecto con el contenido académico, los

estudiantes pueden profundizar en su comprension y desarrollar una perspectiva holistica.

2.2. Tener en cuenta la opinién vy la iniciativa de los alumnos

Hay que tener en cuenta las opiniones y las iniciativas de los estudiantes para fomentar la
propiedad, el compromiso y el empoderamiento. El disefio del proyecto debe incluir canales
para animar a los estudiantes a expresar sus ideas, sugerencias e inquietudes. Escuchar
activamente sus perspectivas e incorporar sus aportaciones a los procesos de planificacion y
toma de decisiones. Ofrecer oportunidades para que los estudiantes tomen iniciativa, lideren
proyectos y aporten sus habilidades y talentos Unicos. Al valorar e incorporar las opiniones e
iniciativas de los estudiantes, la actividad de voluntariado se convierte en una experiencia
colaborativa y significativa, que fomenta la agencia del estudiante y el sentido de la
responsabilidad compartida.

2.3. Implicaciéon y reflexién comunitaria para conseguir mejores resultados
Priorice conexiones significativas y asociaciones sostenidas. Implicar a los miembros de la
comunidad en el proceso de planificacion, buscando sus aportaciones eideas. Colaborar con las
organizaciones locales para identificar necesidades especificas y adaptar el proyecto de
voluntariado en consecuencia. Crear oportunidades para que los estudiantes interactGen
directamente con los miembros de la comunidad, fomentando la empatia y la comprension.
Fomentar la comunicacion y el feedback continuados entre los alumnos y la comunidad,
asegurando una relacion reciproca. Al reforzar la participacion de la comunidad, la actividad de
voluntariado escolar se convierte en un catalizador para un cambio positivo, capacitando a los
estudiantes para contribuir activamente y aprender de la comunidad a la que sirven.
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3. ¢Contenidos a la que la actividad de voluntariado estara vinculada?

Vincular el curriculum con las actividades escolares de voluntariado es un medio potente
para fomentar un entorno de aprendizaje holistico y vivencial. Mediante la integracion de
experiencias del mundo real en el curriculo, los estudiantes pueden desarrollar una
comprension mas profunda de los conceptos académicos a la vez que cultivan habilidades
vitales importantes. Exploramos las estrategias y beneficios de conectar el curriculum con
las actividades de la escuela de voluntariado.

3.1. Identificar los objetivos de aprendizaje relevantes

Comience por identificar los objetivos de aprendizaje dentro del curriculo que se pueden
reforzar de manera efectiva mediante actividades de voluntariado. Examine las areas
tematicas y los temas que se alinean con los objetivos del proyecto de voluntariado. Por
ejemplo, un curriculo de ciencias puede vincularse a iniciativas de conservacion del medio
ambiente, promoviendo una comprension integral de los sistemas ecologicos, la
sostenibilidad y el impacto de las acciones humanas.

3.2. Crear oportunidades de aprendizaje basadas en proyectos

Disenar oportunidades de aprendizaje basadas en proyectos que incorporen actividades de
voluntariado. Estos proyectos deben permitir a los estudiantes aplicar sus conocimientosy
habilidades a situaciones del mundo real. Por ejemplo, un curriculo de artes lingUisticas
puede integrarse con un proyecto centrado en la promocion de la alfabetizacion en
comunidades desatendidas. Los estudiantes pueden desarrollar materiales de lectura,
organizar colecciones de libros o hacerse voluntarios como mentores de lectura,
reforzando asi sus habilidades linguisticas a la vez que tienen un impacto positivo.

3.3. Colaborar con los socios comunitarios

Colaborar con organizaciones locales, ONG o grupos comunitarios que se alinean con el
curriculum y comparten una vision comUn. La colaboracion con estos socios mejora la
autenticidad y relevancia de las actividades de voluntariado. Los socios comunitarios
pueden ofrecer orientacion, recursos y oportunidades de aprendizaje practico, que
permiten a los estudiantes adquirir experiencia practica y presenciar el impacto de sus
acciones.

3.4. Reflexionary conectar

Incorporar actividades de reflexion que fomenten al alumnado a conectar sus experiencias
de voluntariado con el curriculum. Ofrecer oportunidades a los estudiantes para compartir
sus ideas, retos y crecimiento personal. Los debates, la publicacion de un diario en los diarios
de un estudiante y las reflexiones en grupo pueden profundizar en la comprension de los
estudiantes de como se relacionan sus actividades de voluntariado con los conceptos
académicos y mejorar su viaje de aprendizaje global.
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3.5. Evaluar los resultados de aprendizaje

Desarrollar estrategias de evaluacion que recojan los resultados de aprendizaje derivados
de las actividades de voluntariado. Esto puede conseguirse mediante carteras de proyectos,
presentaciones, ensayos reflexivos o evaluaciones orales. Mediante la evaluacion del
rendimiento de los estudiantes basandose tanto en el conocimiento académico como en su
participacion en el voluntariado, los educadores pueden medir el impacto de estas
actividades en el aprendizaje y desarrollo personal de los estudiantes.

. Actividades de reflexion y evaluacion programadas durante la
actividad

La reflexion promueve la metacognicion, permitiendo a los estudiantes reconocer su
crecimiento, evaluar sus puntos fuertes y débiles e identificar areas de mejora. La
evaluacion también ayuda a los educadores a evaluar la efectividad del proyecto y realizar
los ajustes necesarios para futuras iteraciones.

Al animar a los estudiantes a reflexionar sobre sus experiencias, conocimientos y
crecimiento personal, los educadores pueden mejorar el impacto de los proyectos de
voluntariado y facilitar el desarrollo de habilidades y valores esenciales. Veamos algunas
estrategias para favorecer la reflexion en las actividades de voluntariado escolar.

4.1. Indicaciones de reflexion estructurada

Proporcionea los estudiantes sugerencias de reflexion estructuradas para guiar su proceso
de pensamiento. Estas indicaciones pueden disenarse para obtener respuestas especificas
relacionadas con los objetivos y objetivos de aprendizaje del proyecto. Por ejemplo, las
indicaciones pueden animara los estudiantes a reflexionar sobrelos retos que se enfrentan,
las habilidades desarrolladas, el impacto de sus acciones en la comunidad o las
transformaciones personales. Las indicaciones estructuradas ayudan a centrar las
reflexiones de los estudiantes y proporcionan un punto de partida para un analisis mas
profundo.

4.2. Oportunidades de reflexiéon periddica

Incorporar oportunidades periodicas de reflexion durante la duracion de la actividad de
voluntariado. Dedicar tiempo para que los estudiantes participen en reflexiones
individuales o grupales. Esto puede hacerse mediante diarios, discusiones en grupo o
plataformas interactivas. Las oportunidades de reflexion periodica permiten a los
estudiantes procesar sus experiencias de forma oportuna, favoreciendo una comprension
mas profunda y conexiones emocionales con el proyecto.
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4.3. Facilitar las discusiones guiadas

Facilitar debates dirigidos en los que los alumnos puedan compartir sus reflexiones con sus
companeros. Fomentar la escucha activa y el dialogo respetuoso para crear un entorno
seguro y de soporte para compartir perspectivas diversas. Las discusiones guiadas
permiten a los estudiantes obtener conocimientos unos de otros, desafiar sus propios
supuestos y desarrollar la empatia entendiendo diferentes puntos de vista.

4.4. Fomentar las habilidades metacognitivas

Hacer hincapié en el desarrollo de las habilidades metacognitivas durante las actividades
de reflexion. Animar a los alumnos a pensar de forma critica sobre su pensamiento y
procesos de aprendizaje. Pedirles que evallen sus estrategias, identifiquen los puntos
fuertes y débiles y establezcan objetivos de mejora. La reflexion metacognitiva favorece el
autoconocimiento y mejora la capacidad de los estudiantes para controlar y regular su
propio aprendizaje.

4.5. Conectar la reflexion con los resultados de aprendizaje

Ayudar a los alumnos a establecer conexiones entre sus reflexiones y los resultados de
aprendizaje de la actividad de voluntariado. Guiales para que reconozcan como sus
experiencias se alinean con los objetivos del proyecto y los objetivos de aprendizaje
previstos. Anime a los estudiantes a articular como sus experiencias de voluntariado han
profundizado en la comprension de los conceptos académicos, han ampliado sus
habilidades y han cultivado valores como la empatia y la responsabilidad social.

4.6. Celebrary mostrar reflexiones

Ofrecer oportunidades a los alumnos y alumnas para celebrar y mostrar sus reflexiones.
Esto puede hacerse mediante exposiciones, presentaciones, exhibiciones creativas o..
diarios de los alumnos. Celebrar y mostrar reflexiones no sélo reconoce el crecimiento de
los estudiantes, sino que también les permite inspirar y educar a los demas sobre el valor
del voluntariado y la reflexion.
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5. Evaluacidon de los aprendizajes en los proyectos de voluntariado

Evaluar el aprendizaje en un proyecto de escuela de voluntariado es crucial para evaluar el
crecimiento de los estudiantes, medir el impacto del proyecto y garantizar la consecucion
de los resultados de aprendizaje deseados. Estas son las estrategias clave para evaluar el
aprendizaje de forma eficaz y significativa en el contexto de proyectos de voluntariado:

5.1. Definir objetivos de aprendizaje claros

Establecer objetivos de aprendizaje claros y mensurables es esencial para una evaluacion
eficaz. Alinear estos objetivos con los objetivos del proyecto y los resultados deseados. Por
ejemplo, los objetivos pueden incluir el desarrollo de habilidades especificas (por ejemplo,
liderazgo, comunicacion), la adquisicion de conocimientos en areas tematicas relevantes o
el cultivo de la empatia y la responsabilidad social.

5.2. Multiples métodos de evaluacion

Utilice una variedad de métodos de evaluacion para capturar los diversos aspectos del
aprendizaje en un proyecto de voluntariado. Los métodos tradicionales como tareas
escritas, presentaciones y pruebas pueden evaluar los conocimientos especificos de la
materia adquiridos. Sin embargo, es igualmente importante incorporar métodos
alternativos como revistas reflexivas, autoevaluaciones, evaluaciones entre iguales y
evaluaciones basadas en el rendimiento (por ejemplo, juegos de rol o simulaciones). Estos
métodos proporcionan informacion sobre el crecimiento personal de los estudiantes, las
habilidades de pensamiento critico y las habilidades transferibles.

5.3. Evaluaciones formativas y sumativas

Implementar evaluaciones tanto formativas como sumativas a lo largo del proyecto. Las
evaluaciones formativas se producen durante el proyecto y proporcionan
retroalimentacion continuada a los estudiantes, lo que les permite realizar un seguimiento
de su progreso, identificar areas de mejora y realizar ajustes. Las evaluaciones sumativas
se producen al final del proyecto y evaltan los resultados globales del aprendizaje. Esta
combinacion garantiza un aprendizaje continuo y permite a los estudiantes mostrar sus
logros.

5.4. Reflexion y autoevaluacidn

Fomentar al alumnado a participar en actividades de reflexion y autoevaluacion.
Proporcione sugerencias de reflexion estructuradas que impulsen a los estudiantes a
evaluar sus experiencias, habilidades adquiridas, retos encontrados y lecciones aprendidas.
La autoevaluacion permite a los estudiantes acercarse de su aprendizaje y desarrollar
habilidades metacognitivas. También les ayuda a identificar sus puntos fuertes y areas de
desarrollo posterior.
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5.5. Evaluacion entre iguales

Integrar la evaluacion entre iguales en el proceso de evaluacion. Asignar a los alumnos la
labor de proporcionar retroalimentacion constructiva a sus companeros en funcion de
criterios predeterminados. La evaluacion entre iguales promueve la colaboracion,
comunicacion y habilidades de pensamiento critico. También ofrece una valiosa perspectiva
sobre las contribuciones de los estudiantes y la efectividad de su trabajo en el proyecto de
voluntariado.

5.6. Carteras de proyectos

Implementar carteras de proyectos como herramienta de evaluacion integral. Los
portafolios permiten a los estudiantes recopilar y mostrar su trabajo, reflexiones y logros a
lo largo del proyecto. Una carpeta bien estructurada puede demostrar el crecimiento de los
estudiantes, su capacidad para aplicar los conocimientos. y el desarrollo de diversas
habilidades. Los portafolios ofrecen una vision integral del aprendizaje de los estudiantes y
sirven como un recurso valioso para la evaluacion y la reflexion.
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