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PLAN DE LECCION PARA ORGANIZAR ACTIVIDADES DE VOLUNTARIADO CON
ALUMNOS DE SECUNDARIA

TEMA: Voluntariado para apoyar a niios vulnerables de
familias desfavorecidas

This lesson plan was created by Collegi Bell-Lloc, as part of Work Package 2 Training of Teachers
“Volunteers from School” with respective Lesson Plans. It is published and

distributed under a Creative Commons Attribution-ShareAlike 4.0 International @@@@
licence. S
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Breve descripcion

Objetivos de
aprendizaje

Tiempo
indicativo

Facilitador y
grupo
destinatario
(participantes)

Metodologia -
pasos

PLAN DE LECCION

1/Preparacion

Esta leccion empleara una combinacién de aprendizaje experiencial,
discusiones colaborativas y aplicacion real de actividades de
voluntariado para que finalmente disefien un proyecto de voluntariado
relacionado con ayudar a nifios de entornos desfavorecidos.

Fomentar la empatia, el trabajo en equipo y la participacion
comunitaria.

e Desarrollar el conocimiento sobre los desafios que enfrentan los
ninos en situaciones vulnerables
e Disefio del proyecto

2 horas

Un profesor para un grupo de 30 alumnos como maximo de 14 a 17
afos

Si es posible, un representante de una ONG local.

1. Introduccion (5 min.)

Debate sobre la importancia de la participacion y la empatia en la
comunidad. Explicar el objetivo del proyecto: apoyar a los nifios
vulnerables de familias desfavorecidas. Introducir conceptos clave como
el voluntariado, la empatia y el trabajo en equipo. Destacar el papel de
los voluntarios y cdmo pueden tener un impacto positivo.

2. Deteccion de necesidades (30 minutos)

Si es posible, invite a un representante de una ONG local, organizaciones
comunitarias, etc. que trabajen con nifios vulnerables. Tras una
presentacion de su trabajo y las necesidades que atiende su
organizacién. Anime a los estudiantes a hacer preguntas y expresar sus
sentimientos sobre estos desafios.

Si no es posible invitar a un representante de una ONG local, presentar
el video “The scandal of child poverty in Europe”. Discutan los desafios
gue enfrentan los nifios en riesgo de pobreza, como la falta de acceso a
la educacién o una atencién sanitaria inadecuada.

3. Lluvia de ideas Actividades de voluntariado (10 minutos)

Divida a los estudiantes en grupos pequefios (4-6 personas). Haga que
cada grupo piense en actividades de voluntariado que puedan apoyar a
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Materiales y
recursos/herrami
entas

Evaluacion

Referencias/
bibliografia
relacionada

Consejos
Adicionales

Observaciones
del profesor

nifios vulnerables. Ejemplos incluyen la tutoria, la recaudacion de
donaciones para una ONG local, la organizacion de actividades de ocio
o el apoyo escolar.

4. Planificacion de actividades de voluntariado (15 minutos)

Cada grupo selecciona una idea de actividad de voluntariado y elabora
un plan detallado. Péngase en contacto con las ONG locales y los
interesados, discuta la logistica, como cuando y donde se llevard a cabo
la actividad, los recursos necesarios y los socios potenciales (ONG
locales, organizaciones comunitarias), indicadores clave de
rendimiento, sostenibilidad, etc. que cumplimenten la directriz (véase el
anexo).

5. Seleccion de una actividad (20 min.)
Cada grupo presenta su proyecto que serd evaluado por el resto de los

equipos (5 minutos por grupo). Para ello, cada equipo debe rellenar una
rabrica de evaluacion para cada proyecto de la clase. Esta rubrica valora
los siguientes aspectos (de 4 puntos cada uno): 1) se abordd una
necesidad real 2) realista en su ejecucidn 3) objetivos visibles y
alcanzables 4) impacto sobre la comunidad. Se seleccionara el proyecto
con la puntuacién mas alta.

Entorno de clase:

e Aula que permite el trabajo en grupo

e (Cartény marcadores

e Ordenador y pantalla para reproducir video

e Rubrica para la evaluacidn de proyectos propuestos

- Numero y calidad de los proyectos propuestos.

- Resultados de la rubrica de evaluacion rellenados por los equipos.
Numero de ONG y organizaciones locales contactadas.

Mapa de los valores del aprendizaje y servicio:
https://aprenentatgeservei.cat/wp-
content/uploads/quaderns_aps/MapaValores.pdf

2/Implementacion
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Breve descripcion
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aprendizaje
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indicativo

Facilitador y
grupo
destinatario
(participantes)

Metodologia -
pasos

Esta leccidon estd orientada al analisis y distribucion de las tareas dentro del
proyecto.

Fomentar la empatia, el trabajo en equipo y la participacién
comunitaria.

Gestion de proyectos
Qué considerar cuando se trata de nifos de entornos vulnerables

2 horas

Un profesor para un grupo de 30 alumnos como maximo de 14 a 17 afios

1. Formacion y orientacién (30 minutos)

Provide comprehensive student training, ideally with a local NGO, in
effectively engaging with children from vulnerable backgrounds and
handling contingencies. Conduct a role playing session to reinforce
cultural sensitivity and empathy.

2. Tareas y distribucion (30 minutos)
Distribuir a los alumnos en pequefios grupos. Tras el analisis de las
tareas para llevar a cabo la actividad y el asesoramiento de un
representante local de ONG, distribuir las tareas entre los equipos:
1) Calendario: fijar en un diagrama de gantt las etapas, el calendario y
las tareas que cada uno de los participantes debe realizar y programar
reuniones de seguimiento.
2) Logistica: Prever el material que se necesitara para llevar a cabo el
proyecto.
3) Comunicacién: Informar sobre los aspectos relevantes del proyecto a
los estudiantes, familias, profesores, personal de las entidades,
destinatarios del servicio y otros. Elaborar una lista de ONG locales,
organizaciones comunitarias y otras partes interesadas potenciales
relacionadas con el proyecto y explorar cédmo pueden estas
organizaciones apoyar las actividades de voluntariado.

4) Difusidn: hacer visible su proyecto a través de los canales ordinarios
en la escuela y también en las redes sociales. Los miembros de este
grupo deben disefiar un logotipo y carteles, y crear una cuenta de
Instagram para el proyecto.

5) Evaluacidn: desarrollar un sistema de seguimiento y evaluacion del
impacto de las actividades de voluntariado. Recoger la
retroalimentacion de los estudiantes, nifios y otras partes interesadas -
si es aplicable - con formularios de evaluacién.

Financiado por la Unién Europea. Las opiniones y puntos de vista expresados son, sin embargo,
Unicamente los del autor(es) y no reflejan necesariamente los de la Unidn Europea o la Agencia

[ Funded by
L the European Union Ejecutiva Europea de Educacion y Cultura (EACEA). Ni la Unidn Europea ni la EACEA pueden ser

consideradas responsables de ellos. Nimero del proyecto: 2022-1-ES01-KA220-SCH-00008709.
3


https://www.salto-youth.net/downloads/toolbox_tool_download-file-1016/Awesome%20volunteering%20game_Instructions.doc

Plan de leccién: Nifios vulnerables

Materiales y
recursos/herrami
entas

Evaluacion

Referencias/
bibliografia
relacionada

Consejos
adicionales

Observaciones
del profesor

Breve descripcion

Objetivos de
aprendizaje

Tiempo
indicativo

Facilitador y
grupo
destinatario
(participantes)

[ Funded by
W the European Union

Voters

3. Compartir en grupo (20 minutos)
Cada equipo presenta la planificacion de las tareas al resto para que
todos los estudiantes tengan una vision global del proyecto.

Entorno de clase:

e Aula que permite el trabajo en grupo
e (Cartény marcadores

Ordenadores (uno por equipo)

La evaluacion del proyecto puede hacerse a partir de los elementos visibles
realizados durante esta fase del proyecto: distribucion de las tareas, diagrama
de Gantt, plan de difusion, etc.

Com fer ApS als centres educatius: https://aprenentatgeservei.cat/wp-

content/uploads/eines/Eina-2.-Com-fer-ApS-als-centres-educatius.pdf

3/ Reflexion-evaluacion-difusion

Aprovechando las experiencias anteriores de los estudiantes como
voluntarios, esta sesidon facilita la reflexion sobre sus roles, una
evaluacién exhaustiva de los resultados y el intercambio de ideas. El
objetivo es cultivar una cultura de mejora continua, que permita a los
estudiantes aplicar estas habilidades no solo en sus actividades actuales
sino también en futuras actividades de voluntariado.

Fomentar la empatia, el trabajo en equipo y la participacidén
comunitaria.

Desarrollar el conocimiento sobre la pobreza infantil y los desafios que
enfrentan los nifios en situaciones vulnerables

1 sesidn (duracidn segun la actividad seleccionada)

Un profesor para un grupo de 30 alumnos como maximo de 14 a 17
afos
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Metodologia -
pasos

1. Reflexion
Después de completar la actividad de voluntariado, realice una sesidn

de reflexién. Anime a los estudiantes a compartir sus experiencias,
desafios y crecimiento personal. Evaluar su comprensién de la empatia,
el trabajo en equipo y la participacién comunitaria.

La reflexion puede apoyarse en medios tan diversos como reuniones de
grupo, colecciones fotograficas y de video que pueden ser subidas a la
plataforma Diarios de los estudiantes, exposiciones y fiestas finales, asi
como todos los instrumentos que ayudan a hacer recuerdos y dar
nombre a lo vivido.

2. Celebrar los resultados
El personal docente que participa en las actividades de formacién de

servicios debe estar dispuesto a reconocer, agradecer y celebrar los
resultados positivos del proyecto, asi como el esfuerzo de cada uno de
los participantes y lo que han hecho como grupo. Reforzar
positivamente a los estudiantes es hacerlos sentirse satisfechos con el
trabajo realizado, y aquellos que sienten emociones positivas aprenden
mejor los comportamientos y valores que les han causado y empoderan
a los estudiantes para acciones futuras.

Hay muchas maneras de reconocer, agradecer y celebrar, pero algunas
merecen ser resaltadas:

- Diplomas y recuerdos que evoquen ahora y en el futuro las buenas
experiencias vividas

- dar publicidad a la actividad en los medios de comunicacién locales

- Partes que sirven para dar relieve y significacion publica
alaaccidn, para dar un sentido de comunidad a los participantes,
para reivindicar los esfuerzos de los estudiantes, o simplemente
para divertirse y celebrarlo.

3. Evaluacion

Evaluar la calidad de los planes de actividades de voluntariado
desarrollados durante la formacién segun el KPI fijado durante la
preparacion.

Medir el impacto de las actividades de voluntariado mediante el
seguimiento de los resultados, como el nimero de nifios ayudados o de
fondos recaudados.
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Plan de leccién: Nifios vulnerables Voters
Recoger los resultados compartidos por los estudiantes en la sesién de
reflexion.

. Plataforma de diarios de los estudiantes:
Materiales y

recursos/herrami 156/ /volunteersfromschool.eu/students-diaries-platform/
entas
Evaluacion Mira la metodologia

Referencias/ Com fer ApS als centres educatius:

bibliografia https://aprenentatgeservei.cat/wp-content/uploads/eines/Eina-2.-Com-
relacionada fer-ApS-als-centres-educatius.pdf

Consejos

Adicionales

Observaciones
del profesor

ANEXOS:

Esquema indicativo de las directrices para la planificacion de actividades de
voluntariado (véase el paso 4 de la fase de preparacién)

Nombre del Proyecto

Breve descripcion del Proyecto
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Necesidades que deben
atenderse
Necesidades especificas de los
nifios de entornos desfavorecidos
en su comunidad que su proyecto
podria satisfacer

Objetivos
Objetivos y metas del proyecto
de voluntariado. ;Qué espera
lograr tanto para los voluntarios
como para los nifios a los que
ayudan?

Logistica:

Materiales y suministros
necesarios, ubicacion y
transporte (sila actividad se
realiza fuera de la escuela), etc.

Programa
Comienzo, fin, periodicidad

Socios potenciales
ONG locales y organizaciones
comunitarias que trabajan con
nifios desfavorecidos que
podrian participar en su proyecto

Sostenibilidad
Buscar formas de integrar el
proyecto en las iniciativas a largo
plazo de la comunidad

Indicadores clave de
rendimiento (KPI)
Métricas que le ayudaran a seguir
el éxito del proyecto, como el
numero de participantes,
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beneficiarios y actividades,
encuestas, etc
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Ejemplo de la rubrica de evaluacidn (véase el paso 5 de la fase de preparacion)

Rubrica de evaluacion del proyecto de voluntariado

1 2 3
Aspecto
Relevancia: ;En Participacién de los
Identificacion de la ué medi.dca interesados: ;En qué
Se ha necesidad: ;En qué qaborda ol medida se consult6 a
respondido | medida el proyecto R, los miembros de la
1 auna demuestra una p rgblema comunidad o a los
necesidad | comprension clara penuino interesados
real de las necesidades & y pertinentes para
.. | urgente dentro )
de la comunidad? . determinar la
de la comunidad? :
necesidad?
Marca (sobre
4)
Viabilidad: ;Qué e
. Planificacién de
grado de viabilidad y o . o
viabilidad tiene el Calendario: jEsel| contingencia: ;El
lan del provecto calendario del | proyecto demuestra
Realista en tlénien do I;n (}:’uent:a\ proyecto realista | una conciencia de los
2 su eiecucién 10S FECUrSOS y esta bien desafios potenciales e
J disponibles alineado con el incluye planes de
(hlll)manos alcance del contingencia para
financieros,y trabajo? obstaculos
materiales)? imprevistos?
Marca (sobre
4)
Claridad de los Medibilidad: Alineacién con la
obietivos: sEstén los ;Puede mision: ;Los objetivos
Objetivos ) ob'eti.vcos del cuantificarse o del proyecto se
3| visiblesy rove c]to claramente observarse el | alinean con la mision
alcanzables (Ii)efiii dos. especificos éxito o la y las metas generales
mens’urarl)bles" consecucion de | de la organizacién o
y ' cada objetivo? comunidad?
Marca (sobre
4)
Participacién de la . .
comunigad- En qué Impacto medible: Sostenibilidad:
. (' . ’ - . -
Impacto medida el proyecto ;Qué tan bien ;Considera el
4| sobrela implica v hace mide y comunica proyecto los
comunidad all:tici zr ala el proyecto su beneficios a largo
cc?muni(fad en su impacto en la plazoy la
ejecucién? comunidad? sostenibilidad mas
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alla del periodo
inmediato?

Marca (sobre
4)

* %o

* ok
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