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Pla docent: Inclusié social de persones amb discapacitat Voters
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PROGRAMA DE LA LLICO

1/Preparacio

Aquesta lligd emprara una combinacio d'aprenentatge vivencial i debats
col-laboratius sobre I'autonomia i la independéncia de les persones amb
discapacitat per finalment dissenyar i implementar un projecte de
voluntariat a secundaria relacionat amb el suport al benestar social de
les persones amb discapacitat en la societat moderna.

Els objectius d'aprenentatge se centren en la informacid i reivindicacid
dels drets humans i civils de les persones amb discapacitats, la
preocupacié per les traves arquitectoniques i I'eliminacié de les
discriminacions socials. El grup pot obrir un dialeg constructiu sense
tabus relacionats amb els reptes quotidians i, per extensid, I'aillament
social que pateixen les persones amb discapacitat a Grecia per
conscienciar els estudiants sobre els problemes de la discapacitat. Es
important coneixer les accions de |'Associacid Perpato i comprendre la
seva contribucid en una societat accessible i inclusiva.

1 hora
Dos professors per a un grup de maxim 20 alumnes de 13 a 15 anys.

Un representant (voluntari o empleat) de I'Associacid Perpato.

1. Introduccié — Coneixement(10 minuts)

Tots els alumnes, professors, i el representant de I'Associacié Perpato
poden presentar-se i dir unes paraules sobre la institucid que
representen. Durant els 10 minuts, també es fa una breu introduccio a
la importancia del voluntariat i al projecte Voters del qual forma part
aquesta trobada presencial.

2. Presentacio de I'Associacio Perpato (20 minuts)

El personal de I'escola fa la presentacié al representant de I'Associacid
Perpato, treballant en la creacié sense obstacles d'oportunitats perqué
cadascu pugui escollir el seu estil de vida independentment de qualsevol
caracteristica que els faci diferents. Després de la presentacié de les
accions d'exit com l'equip de basquet en cadira de rodes IncDisBas
(Inclusio de persones amb discapacitat a través del basquet, Erasmus+
Sports). Cal animar els alumnes a fer preguntes i expressar la seva opinio
sobre aquestes activitats amb la intencié d'aprofundir en el debat més
endavant.
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3. Activitats de pluja d'idees de voluntariat (10 minuts)

El personal de I'escola pot dividir els alumnes en grups reduits (4-5
persones) per fer una pluja d'idees rapida sobre les possibles activitats
de voluntariat que es podrien posar en marxa a la seva escola per donar
suport activament a la inclusio social de les persones amb discapacitat.
Els alumnes necessiten uns minuts per discutir i escriure a la pissarra les
seves llistes amb les propostes que es poden implementar en el marc de
la comunitat escolar. Els professors els poden ajudar posant alguns
exemples com donar suport al projecte AMELib - Biblioteca electronica
multimodal accessible.

4. Planificacié d'activitats de voluntariat (10 minuts)

El seglient pas és que cada grup selecciona una idea d'activitat de
voluntariat i desenvolupi un pla d'accié detallat. Haurien d'escriure els
seus objectius, la logistica, el grup objectiu, la sostenibilitat de I'activitat
i les ONG/grups d'interés locals que poden ser socis potencials. Els
professors els poden ajudar a aclarir la seva visid per fer-la assolible.

5. Resum i avaluacié (10 minuts)

Cap al final de la llicd, els professors i el representant de l'institut
resumeixen el que s'ha comentat i arriben a conclusions sobre la
propera cooperacié voluntaria. Demanen als estudiants que escriguin
pensaments, reflexions, expectatives i sentiments de la reunié d'avui al
seu diari personal d'Erasmus, avaluant la seva experiéncia.

Entorn de classe:

e Aula accessible que permet treballar en grup
e Tauleriretoladors

e connexid a Internet

e Ordinador i pantalla per a la presentacio

e Plataforma Students Diaries

L'avaluacié de I'assoliment dels objectius es basa en el métode de
I'observacio participativa, ja que el personal de I'escola participa en Ia
reunio i observa detingudament el grau de participacié de I'alumnat en
el procés amb criteris tant quantitatius com qualitatius. Els professors
poden prendre notes sobre les respostes dels estudiants, les seves
impressions i les seves recomanacions. A més, poden incloure el nombre
de projectes i activitats voluntaries suggerides al grup.

Enllag del lloc oficial de I'Associacio Perpato: https://perpato.gr/en
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L'Associacié Perpato esta establerta a Grecia i per aquest motiu, cada
escola pot buscar organitzacions/institucions similars al seu propi pais.

Els professors poden afegir aqui tots els seus comentaris i avaluacié
després de la implementacié d'aquest pla de llicons a I'escola.

2/Implementacio

Aquesta trobada presencial esta orientada a totes les tasques i
responsabilitats dins de la realitzacié d'activitats de voluntariat amb
alumnes de secundaria per a la inclusid social de persones amb
discapacitat. Durant aquesta lli¢é el grup implementa la planificacié dels
propers passos per a la finalitzacié amb exit de I'accié de voluntariat.

L'objectiu d'aquesta llico és entretenir, informar i conscienciar
I'alumnat. Es important formar una actitud positiva cap a les persones
amb discapacitat sense estigmatitzacié i reproduccié d'estereotips
sobre la discapacitat. Durant aquesta lli¢o, els alumnes poden fomentar
I'empatia, el respecte, el treball en equip i la implicacié comunitaria,
amb la guia del personal de I'escola. Al cap i a la fi, la trobada presencial
pretén dissenyar i organitzar les accions de voluntariat escolar,
fomentant la societat democratica i inclusiva.

2 hores
Quatre professors per a un grup de maxim 20 alumnes de 13 a 15 anys.
Un representant (voluntari o empleat) de I'Associacid Perpato.

Un grup reduit de persones amb discapacitat, beneficiat de les accions i
actes de |'Associacid Perpato.

1. Introduccid i formacio curta(30 minuts)

El representant de I'Associacid Perpato introdueix als estudiants en el
paper d'assistent personal i ofereix una breu formacié als estudiants
sobre els coneixements per viure de manera autonoma i les
responsabilitats d'un assistent personal de persones amb discapacitat.
Es fonamental explicar que I'assistent personal ajuda I'individu en les
tasques quotidianes i sobretot I'ajuda a viure com vulgui. El
representant pot mostrar videos i fotografies a la pantalla per fer que la
descripcié verbal sigui més viva i comprensible per als estudiants.

2. Tasques i grups d'interés (30 minuts)
Cada professor es fa carrec d'un grup d'alumnes, per analitzar i orientar
la distribucid de les tasques, i per ajudar-los amb I'horari i la logistica.
Per exemple, poden utilitzar el calendari de Google per a la seva propera
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reunié i fer una llista dels materials o I'equipament per a les accions.
Durant aquest pas, les persones amb discapacitat participen en el procés
i contribueixen a que els alumnes comprenguin la seva necessitat
d'igualtat de tracte. Aquest és |'objectiu basic de la lligd que determina
totes les tasques de I'activitat voluntaria final a I'escola. Aixi mateix, les
persones amb discapacitat poden informar a la resta del grup sobre ONG
locals i nacionals, organitzacions comunitaries i altres actors potencials
relacionats amb el suport a les persones amb discapacitat per implicar-
les en el projecte VotersS.

3. Difusié(30 minuts)

Durant aquesta llicd, les persones amb discapacitat convidades de
I'escola poden parlar de la importancia de la defensa en cada accio, en
aquest cas un bon exemple és a través de la campanya pel canvi social
parlant amb els mitjans de comunicacié locals per conscienciar i
destacar situacions en qué les persones amb discapacitat reben un
tracte desigual. A més, poden iniciar la difusié de I'activitat voluntaria.
Els alumnes amb el suport técnic del professorat poden fer visibles les
seves activitats i el projecte VoterS a través dels canals habituals de
I'escola aixi com a les xarxes socials (Instagram). Alguns alumnes poden
dissenyar i dibuixar infografies i posters per compartir accions i per
extensié normalitzar el tema de la discapacitat en el seu public.

4. Resum i avaluacié(30 minuts)

Cap al final de la lli¢d, el personal de I'escola i el representant de I'institut
resumeixen el que s'ha tractat durant la reunié d'avui. El grup de
persones amb discapacitat que va visitar per primera vegada aquest
institut de secundaria va tenir la paraula per dir les seves idees sobre les
properes activitats de voluntariat i expressar la seva opinié a partir
d'aquesta experiéncia amb alumnes adolescents. Després d'aixo, tots els
alumnes tenen temps per comunicar lliurement els seus dubtes,
expectatives i emocions respecte a aquest aprenentatge vivencial.
També poden presentar la planificacié de les seves activitats de
voluntariat a la resta perque tots els alumnes tinguin una visid holistica
del projecte VotersS.

Entorn de classe:

Aula accessible que permet treballar en grup
e connexiod a Internet
e 4-5 ordinadors/portatils (un per grup)

e Pantalla per a la presentacié
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L'avaluacio de I'assoliment dels objectius d'aprenentatge es basa en el
meétode de I'observacid participativa, ja que el personal de I'escola
participa en la reunid i observa detingudament el grau de participacid
de I'alumnat en el procés amb criteris tant quantitatius com qualitatius.
Els professors poden anotar les respostes dels alumnes, les seves
impressions i els seus comentaris. A més, poden avaluar la qualitat i el
contingut de les accions de voluntariat, segons el projecte VotersS.
Enllagos:

-Associacio Perpato: https://perpato.gr/en

-Centre de Progrés per a la Independéncia Vivent:
http://progresscil.org/

L'Associacié Perpato esta establerta a Gréecia i per aquest motiu, cada

escola pot buscar organitzacions/institucions similars al seu propi pais.

Els professors poden afegir aqui tots els seus comentaris i avaluacié
després de la implementacié d'aquest pla de llicons a I'escola.

3/Reflexio-Avaluacié-Difusio

En aquest pla d'aprenentatge, els alumnes i el personal de l'escola
reflexionaran sobre l'activitat especifica de voluntariat del projecte
VoterS i avaluaran la seva participacié en el mateix. Durant aquestes
hores, tindran temps per parlar personalment o col-lectivament per
expressar les seves experiencies i sentiments del voluntariat. Amb
I'ajuda del professorat, organitzaran activitats de difusio a tota la unitat
escolar i a la seva comunitat local reconeixent els resultats d'exit de
I'accié voluntaria i I'esfor¢ de cada participant i multiplicant-los en el
futur.

Aquest pla de llicons pretén que els estudiants reflexionin
profundament sobre les activitats voluntaries realitzades durant el
projecte VotersS, reflexionin sobre la seva contribucié voluntaria i avaluin
els resultats de la seva participacid. A través d'aquesta llicd, amb I'ajuda
del professorat, tots els alumnes planificaran una série d'activitats
futures de difusid a través de les xarxes socials per potenciar la visibilitat
de les persones amb discapacitat. A més, és important promoure el
treball en xarxa entre escoles i ONG locals i ONG, organitzacions
comunitaries i altres agents potencials relacionats amb el suport a les
persones amb discapacitat. Aixi, un dels principals objectius
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d'aprenentatge és fomentar les habilitats socials i comunicatives dels
estudiants mitjancant I'ampliacio de la seva xarxa social.

2 hores

Dos professors per a un grup de maxim 20 alumnes de 13 a 15 anys.

Un representant (voluntari o empleat) de I'Associacié Perpato.

1. Reflexié(30 minuts)

Es demana als alumnes que formen part del programa de voluntariat
que reflexionin sobre I'experiéncia del voluntariat i que comparteixin
lliurement els seus pensaments i sentiments al respecte. Es millor fer
una reflexié individual i després compartir les seves reflexions en el seu
grup sobre els beneficis de les activitats voluntaries per a tota la
comunitat escolar i respondre a les preguntes seglients: Quin va ser el
meu paper en l'activitat? Com he contribuit a les activitats de
voluntariat? Quina rellevancia va tenir I'activitat de suport a la inclusid
social de les persones amb discapacitat? Quin impacte va tenir en Ila
comunitat de persones amb discapacitat?

2. Difusio (30 minuts)

Durant aquesta tasca, els alumnes elaboren un pla de difusié dels
resultats de la nostra activitat voluntaria. Més concretament, haurien
d'utilitzar el diari local, el diari o el lloc web de I'escola, els mitjans locals,
les xarxes socials i Internet amb la finalitat d'informar i promoure
activitats de voluntariat. Tenen 30 minuts per escriure un missatge clar
i breu per utilitzar en una breu entrevista sobre activitats de voluntariat
a l'escola. Aixi mateix, amb [I'ajuda dels seus professors i del
representant de |'Associacio Perpato, poden escriure un relat sobre la
seva experiéncia de voluntariat per inspirar als seus companys a
participar en activitats de voluntariat col-lectiu.

3. Celebra els resultats (30 minuts)

El personal docent implicat en el voluntariat escolar ha de reconeixer,
agrair i celebrar els resultats exitosos de |’activitat i I'esfor¢ de cada

Finangat per la Uni6 Europea. Tanmateix, les idees i opinions expressades sén només de |'autor
o autors i no reflecteixen necessariament les de la Unié Europea o I'Agéncia Executiva Europea

N Funded by
L the European Union d'Educacié i Cultura (EACEA). Ni la Unié Europea ni I'EACEA se'n poden fer responsables.

Numero de projecte: 2022-1-ES01-KA220-SCH-000087095.



Pla docent: Inclusié social de persones amb discapacitat Voters

Materials i
recursos/eines

Avaluacid

Referéncies/

bibliografia
relacionada

Consells
addicionals

participant. L'obtencié d'un certificat de participacié o un diploma de
voluntariat enorgulleix la seva tasca de voluntariat. En aquesta linia de
pensament, el representant de |'Associacid Perpato pot escriure una
bona carta de recomanacié perqué els joves voluntaris continuin les
seves activitats el proper curs escolar, donant-los una forta motivacio i
una justa recompensa pel seu compromis incondicional. Finalment, un
valuds mitja de recompensa és el simple agraiment que pot donar als
voluntaris l'incentiu per continuar el seu servei comunitari.

4. Avaluacio (30 minuts)

En primer lloc, els alumnes poden escriure una pagina del diari individual
sobre la seva experiéncia personal de |'activitat voluntaria explicant que
han fet i com han preparat totes les tasques. Després d'aixo, els grups
poden comencar a elaborar totes les agendes electroniques amb fotos i
videos de I'activitat a la plataforma Diaris de I'alumnat que penjarem al
web del programa.

Entorn de classe:

e Aula accessible que permet treballar en grup
® connexiod a Internet

e 4-5 ordinadors/portatils (un per grup)

e Pantalla per a la presentacié

e Diaris d'estudiants Erasmus

El personal de l'escola que ha participat en I'activitat voluntaria del
projecte VoterS i el representant de I'Associacié Perpato redactaran un
informe d'avaluacié on indicara el grau d'assoliment dels objectius
d'aprenentatge previstos.

Enllagos:

-Associacio Perpato: https://perpato.gr/en

L'Associacié Perpato esta establerta a Grecia i per aguest motiu, cada
escola pot buscar organitzacions/institucions similars al seu propi pais.
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Els professors poden afegir aqui tots els seus comentaris i avaluacid
després de la implementacié d'aquest pla de llicons a I'escola.

Observacions del
professor
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